Munchen 2010/11:

Block 1: Einflihrung und Selbstflirsorge
Dozent: Hans-Joachim Gérges
Termin: 2.-4.7.2010

Fr.

10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr, So. 10 - 16 Uhr

Grundlagen der Traumatheorie
Dissoziationstheorie
Mono/Komplextraumatisierung
Symptome/Diagnosen
Beratung/Therapie/P&ddagogik
Normalisierungsintervention
grundlegende Unterschiede in der Verarbeitung bei Kindern und
Erwachsenen

Umgang mit Anliegen der Klientinnen
Sekunddre Traumatisierung
Ressourcenzustand in der Arbeit
Burnoutprophylaxe

Block 2: Reorientierung und Stabilisierung

Inneres Kind und Teilearbeit

Dozentin: Lydia Hantke
Termin: 10. - 12.9.2010

Fr.

10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr, So. 10 - 16 Uhr

Arbeit aus der Ressource
Dissoziationsstops/Skills

Reorientierung

Imaginationsubungen

L&sungsorientierte Fragen
Teilearbeitsmodelle

Innere Landschaften

Inneres Kind - sicherer Ort fur innere Kinder
Externalisierung der inneren Kinder

Block 3: Bildschirmarbeit (u. andere Expositionsmethoden im Uberblick)
Dozentin: Britta Woltereck

Termin: 9./10.10.2010

Sa. 10 - 18 Uhr, So. 9.30 - 16.30 Uhr

Bildschirm als Externalisierung
als Tresor



e als Flashbackkontrolle
e dls Betrachtungsmoglichkeit
o Vorstellung weiterer Traumaverarbeitungsmethoden (z.B. EMDR, EFT)

Block 4: ,,Mutter“ und ("externe") Kinder
Bindung

Dozentin: Martina Furlan

Termin: 26./27.11.2010

Fr 10 - 18 Uhr, Sa 9.30 - 16.30 Uhr

¢ Neurosequentielle Entwicklung

e Bindungstheorie ganz praktisch

e Intuitive "elterliche" Kommmunikation

e ressourcenorientiertes Arbeiten mit den Bezugspersonen

e Einsatz von Video zur Stérkung der Beziehungsressourcen in jedem Alter

Block 5: Trauma und System
Interkulturelles
Teamdynamiken
Dozent: Hans-Joachim Goérges
Termin: 11. - 13.02.2011
Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr, So. 10 - 16 Uhr

¢ Traumadynamiken

¢ anhaltende Traumatisierung

e Kollektive Traumatisierung

e Transgenerationale Traumata

e Loyalitdt und Zugehdrigkeit

e Ressourcengenogramm

* Welche Kontexte prdgen uns?

¢ Intferkulturelle Diagnostik und Interventionsplanung mit dem Problem Portrait
(MacLachlan)

e Traumadreieck

e Team-Arbeitsdynamiken

e Rituale in der Arbeit mit traumatisierten Kindern und Erwachsenen

Block 6: Behandlungsplanung
AbschluB
Dozentin: Lydia Hantke
Termin: 8. - 10.4.2011
Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr, So. 10 - 16 Uhr



