
رھنمود برای دفتر درخواست حقوقی در 
 :محکمه دادگاه خانواده

  

 شما می توانيد از انتظار کشيدن زياد

  جلوگيری کنيد،
 !صبح به آنجا رجوع کنيد ٨اگر قبل از ساعت 

  

 اگر ممکن است اطفال راخود به آنجا

تا بتوانيد با آرامش کامل صحبت کنيد،  .ريدبن
ع و آگاھی اطفال شما نبايد از ھمه ماجرا اط8

 .پيدا کنند
  

اگر شما به زبان آلمانی تسلط کافی 
کسی را بعنوان مترجم با خود بياوريد  ،نداريد

ما برای شما يک مترجم .تا برای شما ترجمه کند
 .زن پيدا می کنيم

  

می  اگردر آمد و عايدات شما کم است،
توانيد در دفتر درخواست حقوقی محکمه دادگاه 

است کمک ھزينه خانواده، ھمزمان درخو
مدارک Fزم را می (مخارج محکمه بنماييد 
، اسناد تولد اطفال )توانيد بعدأ ارائه دھيد

 ).مدارک Fزم را می توانيد بعدأ ارائه دھيد(
  

پاسپورت، اجازه  حتمأ بھمراه خود ببريد،
اقامت، مدرک جديد عايدی و درآمد ماھانه،سر 

رسيد حساب بانکی، و احيانأ حکم تصويب 
 ھزينه دولتی کمک

  

برای تعيين مجل سکونت مناسب تر 
توضيح دھيد که طفل شما به محل  ،ستا

سکونت خود عادت کرده است ونيازمند مکتب 
  .ودوستان خود رادر اين محل است

 واگذاری محل اقامت مشترک با قرار.٢

 )٢بند (محکمه دادگاه 
  

محکمه دادگاه ص8حيت دارد قراری صادر 
 –اگر اطفالی داريد و حتی -کند تا شما 

بتوانيد برای مدت سه تا شش ماه درمحل 
اين قرار . سکونت خود به تنھايی زندگی کنيد

ميتواند برای مدت شش ماه ديگر تمديد 
 .شود

  

 :کار ھايی که شما می توانيد انجام دھيد
  

خود  از کمک آشنايان، اقوام و دوستان •

 استفاده کنيد؛
 

 خود را) درخواست نامه(عرايض  •

بخش درخواست حقوقی محکمه دادگاه در
 .خانواده ارائه نماييد

 

متخصص که به ) زن(ويا يک وکيل مدافع  •
 اگر يک . کارھای شما رسيدگی کند

چنين وکيلی را نمی شناسيد از ما پرسان 
  ).کنيد

 

لطفأ با دفتر مشاورتی ما تماس  •
: تليفونی بگيريد شماره تلفن

٧۶٠٨٩ – ٣٧٣٧ 

 

 !دارد حمايت خوب است و اھميت

شما می توانيد تقاضای دو امرمھم را از 
 :محکمه دادگاه بنماييد

 

 تدابير امنيتی با قرار محکمه دادگاه. ١
 )١بند ( 

 

محکمه دادگاه ميتواند برای شوھر، رفيق 
سابق، رفيقه سابق، و يا آشنای شما 

 ممنوعيت وضع کند
  

 .شما) مشترک( ورود به خانه  •
 

اگر (وکودکان شما  - برقرار کردن تماس با شما •
بعنوان نمونه حتی با ( - )وجود داشته باشد

تليفون، يا پيامک يا اس ام اس، فکس، و يا 
 ؛)ايميل و يا از طريق شخص ثالث

  

در محدوده معين محل سکونت شما حضور  •
 .يابد

 

رويد بيايد به اماکنی که شما ھميشه به آنجا مي •
مغازه ای که درآن خريد می کنيد، محل کار، (

 ).کودکستان و محل بازی اطفال

 :مھم

نوع تدابير امنيتی موردنياز خود را 
  درخواست نامه خود عنوان کنيد تا

  .در قرار امنيتی گنجانده شوند 

 

 



  
  

   مونيخ تليفون اضطراری زنان در

دفتر مشاورتی و تليفون اضطراری در صورت 
  تمال خشوناع

 

  

  

 اط8عات مھم

در باره قانون حمايت جلوگيری از  
 خشونت

  

قانون حمايت جلوگيری از خشونت امکانات 
بسياری برای حمايت از زنانی که توسط شوھر، 

در رفيق سابق، رفيقه سابق، و يا آشنای خود 
  معرض

 خشونت  •

 تھديد •

 مزاحمت ھای تلفنی •

 تعقيب •

  .قرار گرفته اند ارايه می کند

  

  

  

 تدوين شد ٢٠٠٩در ماه اکتوبر 

ساعت را    در صورت امکان تاريخ و  :زمان.١
 ذکر کنيد بعنوان مثال ھنگام صرف طعام شب

 

مثn ضربه با دست به صورت، تھديد، :نوع.٢
 دشنام و يا ممانعت ھا

  

مثn مشاجره، عصبانيت بدون کنترل  :چگونه.٣
 )نشئه گی(، مستی 

  

اتاق خواب و  در اتاق نشيمن، مثn: مکان.۴
 )در خيابان(باFی سرک 

  

شاھد اين خشونت بوده است؟ مثn  :چه کسی.۵
 ھمسايگان و يا اقوام

  

معرض در  در زمان جدايی از ھمسر! توجه
  .خطر بيشتری ھستيد

  

برای امنيت بيشتر، مضافأ تقاضا دوری از محل 
سکونت وممنوعيت تماس با شما و اطفال خود 

  !را بنماييد
  

زير تماس  داريد با ما تحت شمارهاگر پرسشی 
  :بگيريد

   ٠٨٩- ٧۶٣٧٣٧ :تلفن
  

شماره تلفن اضطراری زنان در شھر مونشن 
 )مونيخ(
 

 به امر مرکز ايالت مونيخ تدوين شد     

برای اينکه محکمه دادگاه بتوانداحکام 
) ھمسر قبلی

 نشانی محل سکونت و احيانأ 
 .نشانی کاری ويرادر اختيار محکمه بگذاريد

محکمه دادگاه به اظھارات دقيق شما در 
مورد خشونتی که به شما اعمال شده 
موارد 
زير را می توان به عنوان مدارک اثبات 

برای 

عکس ھای جراحات، ويا عکس ھای لوازم 
 

شماره و تاريخ دوسيه و پرونده شکايت نامه و 
 

سيد زندگی کرده و گپ ھايی که زده است را بنوي

سايرموارد خشونتی که پيش از آن انجام شده 
است حتی اگر اين خشونت بر اطفال شما يا 

برای اينکه محکمه دادگاه بتوانداحکام 
ھمسر قبلی(دادگاه را به شريک زندگی 

نشانی محل سکونت و احيانأ  ،شما اب8غ کند
نشانی کاری ويرادر اختيار محکمه بگذاريد

 

محکمه دادگاه به اظھارات دقيق شما در 
مورد خشونتی که به شما اعمال شده 

موارد . است وتجربه کرده ايد نياز دارد
زير را می توان به عنوان مدارک اثبات 

 :ذکر نمود
  

برای  تصديق داکتر، نام و شھرت شھود، •

 ه؛نمونه ھمسايگان دوستان و غير
 

عکس ھای جراحات، ويا عکس ھای لوازم  •
 خراب و شکسته شده خانه و ساير اشياء؛

 

شماره و تاريخ دوسيه و پرونده شکايت نامه و  •
 نام پاسگاه پوليس که مداخله کرده است؛

  

  مستند نمودن اعمال خشونت
  

برای آمادگی بيشتر، کارھايی راکه شريک 
زندگی کرده و گپ ھايی که زده است را بنوي

نخست خشونت ھای اخير و پس از آن ( 
سايرموارد خشونتی که پيش از آن انجام شده 

است حتی اگر اين خشونت بر اطفال شما يا 
 ):خشونت روانی مانند تھديد و يا توھين


