


Viele ältere Frauen haben in Krieg  

oder Nachkriegszeit Gewalt und Ent-

behrungen erlebt.  

Auch Demütigungen in der Partner­

schaft und bedrohliche Situationen  

im Alltag können sehr belastend sein.

Wenn Erinnerungen und Erlebnisse  

Ihnen Angst machen und Sie in Ihrem 

Lebensalltag behindern, können Sie  

sich an uns wenden.

„Ich hatte mich darauf gefreut, dass  

mein Leben im Alter ruhiger wird.

Deshalb konnte ich es gar nicht verstehen, 

warum alte, belastende Erinnerungen 

plötzlich wieder so stark wurden. Das 

raubte mir den Schlaf, machte mir Angst.

Seit ich darüber sprechen kann, geht  

es mir besser! Mein Leben ist leichter.“

Die Zeit heilt nicht alle Wunden.

Wenn belastende Erinnerungen mit  

unerwarteter Heftigkeit zurückkehren, 

kann es helfen, darüber zu reden.

Rufen Sie uns einfach an:

Tel  (089) 56 82 30 64
Ihre Ansprechpartnerin ist Ingrid Reich.


